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pedagdgica sobre o alcoolismo realizada

Flat midface Short nose

na escola vamos relembrar alguns dos

Thin upper  aspectos abordados. O alcoolismo
Smooth lip

Shiltrum resulta do abuso de bebidas alcodlicas,

gue podem ser fermentadas, como o
vinho, a cerveja, a cidra, ou bebidas

Underdeveloped jaw

FADAM. destiladas, como a aguardente, os

licores e os aperitivos. No decorrer da

digestdo, o dalcool ndo experimenta nenhuma transformacdo. Atravessa a mucosa
intestinal e passa, tal qual para o sangue. A seguir a ingestdo de uma bebida alcodlica,
0 sangue e, por conseguinte, quase todos os 6rgaos sao mais ou menos impregnados
de dlcool. Esta impregnacao pode ser medida pela alcoolemia, isto é, o nimero de
gramas de dlcool por litro no sangue. Em jejum, a absorcdo do dlcool é rapida e a
alcoolemia atinge rapidamente um valor elevado. Bebido com a refeicdo, o alcool
mistura-se com os alimentos, sendo absorvido mais lentamente, e a alcoolemia ser
mais baixa. Bebido em jejum o dlcool é mais nocivo do que quando acompanha uma
refeicdo. O alcoolismo é uma verdadeira doenca, caracterizada pela dependéncia do
individuo relativamente ao alcool, tornando-se uma verdadeira droga. O bebedor inicia
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com um consumo “normal” de &lcool, mas aos poucos por razdes sociais ou
psicoldgicas ou até por integracdo no grupo vai aumentando as quantidades até que
em determinada altura ja é impossivel controlar a situacdo. A absorcdo da-se 5 a 15
minutos depois da ingestdo, se ndo ha alimentos no estémago, e 30 a 60 minutos
depois a ingestdo, se for ingerido durante a refeicdo. Uma vez no corrente sanguinea,
o alcool passa pelo figado, onde é metabolizado, que é capaz de
destruir 24 gramas de alcool por dia. A ingestdo de alcool provoca
diversos efeitos, que aparecem em duas fases distintas: uma
estimulante e outra depressiva. Na primeira existe euforia,
desinibicdo mas depois surge a falta de coordenacdo motora,

ALCOOL
descontrolo, sono, podendo chegar ao estado de coma.



